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Gesundheitszustand

* Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte die Person dringend zu Hause bleiben bzw. einen Arzt
aufsuchen: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sémtliche Erkaltungssymptome

* Das gleiche Vorgehen gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen

* Bei einem positivem Test auf das Corona-Virus (COVID-19) im eigenen Haushalt muss die betreffende
Person 14 Tage aus dem Trainingsbetrieb genommen werden

An- und Abreise

* Die Teilnehmer reisen mdoglichst zu Fuf3, mit dem Fahrrad oder in privaten PKW einzeln in Sportkleidung
an. Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden.

* Ankunft am Sportgelénde friihestens zehn Minuten vor Trainingsbeginn.

* Alle Teilnehmer kommen bereits umgezogen auf das Sportgelande oder mussen sich direkt am Platz
umziehen.

* Begleitpersonen sollten dem Training moglichst nicht beiwohnen. Ansonsten ist auf Einhaltung der
Abstandsregeln zu achten.

* Verlassen des Sportgeldndes direkt nach dem Training; das Duschen erfolgt zu Hause.

* Bei einer Abreise mit dem PKW erfolgt nach dem Training der Wechsel von durchnassten oder
verschwitzten Kleidungsstiicken im Fahrzeug.

Hygiene-MalRnahmen und Verhaltensregeln

* Es wird die Mdglichkeit zur Handedesinfektion geschaffen, Nutzung durch jeden Teilnehmer vor und nach
dem Training

+ Keine korperlichen BegrifRungsrituale durchfuhren

 Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause gefullt worden ist.

* Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.

« Kein Abklatschen, in den Arm nehmen und gemeinsames Jubeln.

» Abstand von mindestens 1,5 bis 2 Metern bei Ansprachen und Trainingsubungen.

* Toiletten sind mit Desinfektionsmitteln zu versehen und muissen nach der Benutzung vom Benutzer
desinfiziert werden. Der Schlussel wird jeweils von einem Betreuer ausgehéndigt.

+ Das bendtigte Trainingsmaterial beschrankt sich auf das Notigste. Bélle und Markierungshitchen werden
maoglichst vor der Trainingseinheit desinfiziert und auf dem Platz bereitgestellt.

» Torwarthandschuhe sind wahrend des Trainings wiederholt zu desinfizieren. Die Torhuter sollen ihr Gesicht
maglichst nicht mit den Handschuhen beriihren und die Handschuhe keinesfalls mit Speichel befeuchten!



Vorgaben fir Trainingseinheiten

« Alle Trainingsangebote werden als Freiluftaktivitat durchgefiihrt, da das Infektionsrisiko durch den
permanenten Luftaustausch verringert wird.

+ Die Spieler dirfen sich beim Beginn des Trainings nicht wie tblich héndisch begrif3en. Auch das
klassische ,Eck® darf nicht durchgeflhrt werden, da die Abstédnde nicht eingehalten werden kénnen.

* Auch beim gemeinsamen Tragen von Toren ist der Mindestabstand einzuhalten.

« Jeder soll sein eigenes Leibchen mitbringen und waschen. Ein Leibchenwechsel wahrend des Trainings
darf nicht stattfinden.

« Jeder soll sein eigenes Getrank mitbringen und darauf achten, dass es nicht zu Verwechslungen kommt.

* Durch die Bildung von Kleingruppen beim Training (bis zu finf Personen inkl. Trainer/Betreuer), die im
Optimalfall auch stets in der gleichen Zusammensetzung zusammenkommen, wird das Einhalten der
Distanzregeln erleichtert und im Falle einer Ansteckungsgefahr ist nur eine kleinere Gruppe betroffen bzw.
mit Quarantane-MalRnahmen zu belegen. Um Infektionsketten leichter nachverfolgen zu kdénnen, sollte eine
Trainingsliste erstellt werden, auf der notiert wird, wer bei welcher Trainingseinheit anwesend war.

» Ein Trainer/Ubungsleiter ist fiir seine Kleingruppe (bis zu funf Personen inklusive Trainer/Betreuer)
zustandig. Die Zustandigkeit des Trainers/Betreuers darf zwei Gruppen nicht Ubersteigen. Die beiden
Kleingruppen missen streng getrennt voneinander trainiert werden.

« Auf einer (reguléren) Sportplatzhalfte kénnen maximal zwei Kleingruppen trainieren. Bei kleineren
FuRballpléatzen (insb. Kleinfeld) jeweils nur eine Kleingruppe.

« Die Belegung eines Sportplatzes erfolgt durch maximal vier Kleingruppen. Jede Kleingruppe besteht aus
maximal funf Personen (inklusive Trainer/Betreuer).

» Wir empfehlen, dass bei vier Kleingruppen pro Sportplatz auch zwei Trainer/Betreuer auf dem Feld sind,
um die Einhaltung der Abstandsregeln zu gewahrleisten.

» Erlaubt sind nur Ubungsformen ohne Gegenspieler unter Einhaltung des Mindestabstandes (z.B.
Passspiel/Torschuss).

« Nicht erlaubt ist das klassische FuRball spielen (,Abschlussspiel”), auch nicht unter Einhaltung der
Mindestabstande.

* Gerade bei den ersten Trainingseinheiten ist auf eine angemessene Belastungssteuerung zu achten —
geringe Intensitaten werden empfohlen.

» Das Training muss zwingend kontaktfrei gestaltet werden, d. h. trainiert werden insb. keine Zweikampfe.

* Die Feldspieler bewegen die Bélle auf dem Platz ausschlief3lich mit dem Fuf3. Ausschlief3lich ein
Torwarthandschuhe tragender Torhiter darf den Ball mit den Handen berthren.

* Ein- oder Zuwdirfe sind nicht Gegenstand der Trainingsformen.
» Kopfballe werden im Training nicht durchgefihrt (hier ist die Infektionsgefahr besonders hoch!).
» Der Mindestabstand ist besonders auch bei wartenden Spielern zu beachten.

+ Neben den Ubungsformen mit Ball und ohne Gegenspieler konnen Konditionstraining, Athletiktraining und
Individualtraining unter Berlicksichtigung der Hygiene- und Abstandsregeln Gegenstand des Trainings sein.

* Trainingsformen, die die Abstandsregel beachten, sind mdéglich (z. B. Spielformen mit Zonen und einer
Zone pro Spieler, ,Tischkicker®), ,FuBball-Tennis“ ist nur im 1:1 und nur mit dem Ful® moglich.



